附件：
“快乐寒假 健康春节”疫情防控倡议书

当前，新冠肺炎疫情在全球加剧蔓延，国内多地发生散发病例和局部聚集性疫情，疫情防控形势依然严峻复杂，尤其在冬春呼吸道传染病高发季节，随着春节期间人员大量流动、聚集，疫情传播的风险不断增大。为巩固学院的疫情防控成果，也为了同学们和家人的生命健康，现倡议如下：
一是思想上提高防疫认识，不信谣不传谣。
面对新冠疫情要保持高度警惕，不松懈、不麻痹、不抱有侥幸心理。要密切关注疫情变化，严格遵守居住地疫情防控要求，积极配合做好疫情防控工作，坚定战胜疫情的信心，做到不恐慌、不信谣、不造谣、不传谣。
二是返乡途中做好个人防护，对己对人负责。
同学们返乡途中乘坐飞机、火车等交通工具时要遵守疫情防控要求，做好个人防护，全程佩戴口罩。如果途中发现发热、乏力、干咳等症状，应立即到就近的医疗机构就诊。居家期间非必要不外出，不去中高风险地区，尽量减少各类聚会，出入商场、超市等人员密集场所要坚持佩戴好口罩，勤洗手，多通风，养成“一米线”的好习惯。
三是养成良好个人生活习惯，不给“新冠”可趁之机。
同学们要保持健康生活方式，规律作息，合理膳食，不沉迷虚拟空间、网络游戏。适量运动，保持良好的身心状态，增强体质和免疫力。多关心多陪伴父母家人，多关注社会发展变化。注意饮食卫生，避免直接接触冷链食品、不吃生冷食物，提倡使用公勺公筷，倡导“光盘行动”，做到勤俭过节。
四是关注个人身心健康，提升互动技巧。
请家长与同学们共同做好居家期间的安全教育管理，主动做好健康和心理状况的监测。主动关心情绪和心理变化，主动学习与孩子沟通技巧、提升互动艺术，发现不良情绪，及时沟通引导。同时，也请家长们主动配合学校做好孩子居家期间信息摸排，加强与辅导员、把班主任的沟通，形成家校育人合力。
五是做好假期规划，积极参与征文活动。
[bookmark: _GoBack]合理安排好假期期间的学习、实践和生活，不虚度光阴。中华民族优良传统中，“孝道”是百善之首。寒假期间，主动帮助家长做力所能及的家务等，并结合传统孝道文化，各分院组织学生参与主题征文活动。开学后，将组织优秀征文的评选。
在这场抗击疫情的战役中，人人都是防线，战疫有你有我，让我们一起坚定信心、坚守信念，共同战胜疫情。同时，也祝愿所有同学们，度过一个平安、健康、祥和、充实的假期。
祝大家春节快乐！
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