无偿献血前注意事项


1、献血请携带个人有效身份证件，如身份证、居民社会保障卡、驾驶证等；

2、学习献血知识，消除紧张心理；

3、献血前七天不要服药

4、献血当天应按往常的习惯进餐，但不宜吃肥肉、鱼、油条等高脂肪或高蛋白食物，献血前不饮酒；

5、女性避开生理期及前后3天；

6、保持睡眠充足，不宜做剧烈运动。
　　1、年龄：18-55周岁。

“提倡十八周岁至五十五周岁（以下称适龄）的健康公民自愿献血；既往无献血反应、符合健康检查要求的多次献血者，自愿献血的年龄可以延长至六十周岁。体重：男≥50千克，女≥45千克。

　　2、一周内没有身体不适，没有服药。

　　3、与上次献血时间相隔6个月以上。

　　4、女性在月经期间和前后3天，一年内分娩或六个月内流产，不宜献血。

    5、　献血前一晚要保持良好睡眠，献血时不要空腹，可提前吃些清淡饮食，如稀饭、馒头、面包等，可适当补充水分，以免在献血过程中出现头晕、心慌、出汗等不良反应。

无偿献血者享有的权利

无偿献血者享有优先用血权利。除临床急救用血外，医疗机构应当优先保障无偿献血者临床用血。 
　　“无偿献血者献血量在八百毫升以上（含八百毫升）的，终身享受免费用血；无偿献血者献血量未达到八百毫升的，按本人献血量的三倍享受免费用血。无偿献血者的配偶、父母、子女、兄弟姐妹及配偶的父母需要用血的，其累计免费用血按献血者献血量等量提供。 

在本省获得国家无偿献血奉献奖（4000ml）、无偿捐献造血干细胞奖和无偿献血志愿服务终身荣誉奖的个人，可以凭相关证件免费游览政府投资主办的公园、旅游风景区等场所，到政府举办的医疗机构就诊免交普通门诊诊察费，免费乘坐城市公共交通工具。
